
ESIMENE NÄDAL 
 

1.​ Vali üks konkreetne isik, kelle eest teed palveid igapäevaselt (saad lisada selle 

kursuse algul loodud palvekavasse). Isik peaks olema keegi, kes veel ei tunne Jeesust 

kui enda isiklikku päästjat. Tee eestpalveid kaks nädalat kuni kolmanda nädala 

väljakutseni. 

 

2.​ Hakka paluma praktilisi võimalusi tunnistamiseks. Kõige alus on su enda tahe. 

Mõtle igaks nädalapäevaks üks väljakutse/tegevus, mis on sulle jõukohane 

Valik praktilisi tegevusi: 

a.​ Tee suvalistele inimestele komplimente, et harjutada suhtlemishirmu 

ületamist. 

b.​ Vii kellelegi kingitus, toidupakk või anneta raha, et väljendada Jumala 

headust. 

c.​ Jaga kristliku sisuga materjali inimestega, keda kohtad (poes, bussis, tööl, 

naabrid) piibli salmide kaardid, kleepsud, TV7 ajaleht (Toompealt aknalaualt 

saab võtta). 

d.​ Liitu aktsiooniga, kus jagatakse flaiereid, millega kutsuda inimesi Alfa 

kursusele, noortekale, kirikusse vms. 

e.​ Võta eesmärgiks tunnistada oma usust ümberolevatele inimestele. 

f.​ Aita teistel tunnistada, treeni kedagi praktiliselt ja ole ise temaga kaasas. 

 

 

TEINE NÄDAL 

 
1.​ Endiselt palveta enda valitud konkreetse inimese eest. 

 

2.​ Harjuta enda tunnistuse jagamist. Võimalusel saa see nii selgeks, et oled valmis 

seda 1-2 minutiga kellelegi jagama.  

a.​ Alusta sellest, et paned enda tunnistuse paberile kirja ja siis nopi olulisemad 

punktid välja. 

b.​ Räägi sellest, mis oli enne, kuidas said päästetud ja milline on su elu nüüd, 

koos Kristusega.  



c.​ Püüa oma tunnistus esitada nii, et selles kõlaks evangeelium. 

d.​ Leia sõber, kelle peal saad proovida tunnistamist. Las tema annab sulle 

konstruktiivset tagasisidet. 

 

 

KOLMAS NÄDAL 
 

1.​ Kirjuta endale välja, mis on evangeelium. Kirjuta, kuidas sa selgitaksid inimesele 

evangeeliumi, päästesõnumit. 

 

2.​ Lepi kokku kohtumine selle inimesega, kelle eest oled igapäevaselt palvetanud. 

Näiteks saa kokku kohvikus või kutsu külla õhtusöögile ja vaata, millist tööd on 

saanud Jumal teha selle inimese südames läbi sinu kestvate palvete. 

a.​ Püüa kasutada teisekeskset suhtlemisstiili, esitades küsimusi ja uurides 

võimalikult palju teise inimese elu kohta. Vestluses püüa keskenduda vähemalt 

kolmele asjale: 

- küsi; 

- kuula ja peegelda; 

- julgusta ja tee komplimente. 

 

 

NELJAS NÄDAL 
 

1.​ Unista ja kujutle end evangeeliumi kuulutamas sellisel viisil, nagu sa pole seda veel 

kunagi teinud. Kuidas see välja näeks? 

a.​ Ivo Unt: “Mina nägin vaimusilmas pidevalt, kuidas ma julgelt inimestele ligi 

läksin, kuid alles aastate pärast sai see reaalsuseks. Sinu unistuste pilt või 

visioon tulevikust loob sulle käegakatsutava reaalsuse, isegi kui sa praegu 

sellest veel mingeid märke ei näe.” 

 

2.​ Koguneme treeningkooliga, et minna koos tänavatele jagama evangeeliumi.  

INFO TULEMAS! 

 



Lisaülesande võimalus 
Vali välja neli deklaratsiooni, mis enim kõnetavad ning kuuluta neid igapäevaselt enda elu 

üle. 

-​ Ma igatsen kirglikult, et kõik inimesed pääseksid ja tuleksid tõe tundmisele, sest seda 

igatseb ka Jumala süda. (Vt 1Tm 2:3–4) 

-​ Ma olen armastatud sõltumata minu usukuulutustöö saavutustest, sest ma olen vaba 

hukkamõistust ja käsumeelsusest ning püsin Kristuses Jeesuses. (Rm 6:24, Rm 8:1) 

-​ Ma olen täis Jumala armastust ning kartusel on minu elus vähe ruumi. (1Jh 4:18) 

-​ Ma olen kättesaadav Jumalale, et kuulutada evangeeliumi. (Js 6:8) 

-​ Mul on iga päev lahingumentaliteet, sest ma tean, et olen vaimses sõjas ja olen 

võimeline võitma vaimsete relvadega. (Ef 6:12) 

-​ Mul on aus, läbipaistev, ehe ja puhaste motiividega elu, kuna see võimendab minu 

evangeeliumi sõnumit. (1Pt 2:12) 

-​ Minu lakkamatu palvevõitluse tõttu saavad hinged terveks ja vabaks pimeduse 

valedest ning sünnib palju uusi vaimulikke lapsi. (Mt 18:18) 

-​ Ma kardan Jumalat, mitte inimesi, sest Jumal hoolib minust rohkem kui inimesed. (Õp 

29:25) (Mt 10:28–31) 

-​ Ma ei karda läbikukkumisi, sest Jumal pöörab need heaks ja aitab mul nendest õppida 

ja kasvada. (Rm 8:28) 

-​ Kuulutamisel kohtlen igat inimest suurima väärikusega, sest Jumal on mind kutsunud 

austama kõiki ja mitte vahet tegema inimeste vahel (vt 1Pt 2:15–17; Jk 2:1–5). 

-​ Minu vestlused on teisekesksed ning dialoogis olen pühendunud kuulaja, sest 

armastus ei otsi omakasu ega pea ainult monoloogi (vt 1Kr 13:5). 

-​ Inimestega vesteldes toon komplimentide ja julgustusega pidevalt esile teises inimese 

parima, andes talle teada, kui kardetavalt imeliselt ta on loodud (vt Ps 139:14). 

-​ Minu päästetunnistus on võimas, sest selles väljendub, et Kristus on ainus päästetee 

kõigi jaoks. (Jh 14:6) 

-​ Mul on lihtne vajaduses inimesi aidata, sest usun, et Jumal on nad mu teele saatnud, ja 

tean, et aitamine avab ukse evangeeliumile. (Jk 4:17; Jk 2:14–17) 

-​ Ma olen kannatlik oma sõprade Jumala juurde toomisel, sest ainult Issand ise näeb, 

mis toimub kellegi südames (1Sm 16:7). 

-​ Ma ei häbene kutsuda oma sõpra kirikusse, sest teiste usklike abiga liigub ta kiiremini 

Jumala juurde (1Kr 3:6–9). 


